Bra att vetaom

mjolkproteinallergi

Om ett barn har en allergi mot mjélkprotein innebdr det nolltolerans mot
mjolkprotein. Alla former av mjolk och mjolkprodukter maste uteslutas
helt ur kosten, dven far- och getmjolk.

Ett vanligt missforstand dr att det gar bra med laktosfria mjolk-
produkter, men det gor det inte — eftersom de bara ar fria fran laktos men
fortfarande innehaller mjolkprotein.

Ska du servera maltider till ett barn med mjolkproteinallergi sa maste
du bli en bra mjélkdetektiv!

Las noga pa innehdllsférteckningen nér du handlar, dar maste
det framga om mjélk, ost, gradde, yoghurt eller skummijolk ingar.

Fler produkter an man tror innehdller mjslkprotein, t.ex. soppor,
saser, charkuterier, pulvermos, buljong, bréd och sorbet.

Smér, margarin och matlagningsfett ersdtter du med mjolkfritt
margarin eller vegetabiliska oljor.

Det finns mdnga bra ersédttningsprodukter gjorda pa havre, kokos,
soja, mandel, artor eller potatis — testa!

Ost kan ersattas med havrebaserad "mjukost’, frukt, dgg eller rent
kott som palagg, liksom bonroror gjorda utan mjolkprodukter.

Villing ersatts med mjolkfria, ofta havrebaserade, alternativsom
dven ar kalciumberikade.

Glass, choklad och kakor ersatts med havre- eller sojabaserade
alternativ.

Sorbet, mardnger, brod, kakor, korv och charkuterivaror finns
tillverkade helt mjolkfria.

Ladda garna ner appen Ingredienslexikon framtagen av Celiaki-
forbundet, ddr kan man s6ka péingredienser och se vad de innehadller.
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