Bra att vetaomallergier

Allergi orsakas av att kroppens immunférsvar reagerar pa dmnen som ar
ofarliga och som vi normalt tél. Vita blodkroppar frigér histaminer och
andra Gmnen som orsakar en inflammation. Inflammationen ger sedan
besvdr, och beroende pa var i kroppen den uppstar ger det olika symtom.

| mat &r det proteinerna som kan ge allergier. Den mat som oftast ger
allergiska reaktioner ar mjolk, dgg, fisk, skaldjur, baljvéxter som jordnétter
och soja, olika notter, fréer och vete. Andra vanliga allergier ér pollen fran
bjork, al, hassel, gras och grabo.

Symtom kan vara hudreaktioner, andningssvérigheter, onti magen med
diarré och krékningar eller rinnande 6gon och nasa.

Om man har en svar allergi kan man ocksé fé allvarliga livshotande, sé
kallade anafylaktiska, reaktioner. Anafylaxi ar en akut och ofta snabbt
insdttande 6verkanslighetsreaktion. Vid en anafylaktisk reaktion gdller det
att s snabbt som mojligt ge adrenalin och darefter ringa efter hjdlp.

Mittbarn aradllergisk mot:

T.ex. "mjélkprotein och jordnétter”

Symtom vid allergisk reaktion:

T.ex. "onti magen och andningsvérigheter vid intag av mjslkprotein,

vidintag av jordnétter kan hen drabbas av en anafylaktisk reaktion”

Afg&rd vid anafylaktisk reaktion:

T.ex. "adrenalinpennan ligger i innerfacket pé den rosa ryggsdcken”

Produkter som mitt barn kan dta:

T.ex. "tycker om havremjélk och havreglass, dter garna frukt”
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