Infoblad

Astma- och Allergiférbundet 2017

Astma- och Allergiforbundet Box 170 69, 104 62 Stockholm, Telefon: 08-506 28 200
info@astmaoallergiforbundet.se, www.astmaoallergiforbundet.se

Asima
och Allergi
Férbundet

“Friskave liv

Allergisanering efter
palsdjuri hemmet

Om du utvecklat palsdjursallergi ar det viktigt att stada noggrant hemma. Planerar du
flytta till en ny bostad behdver du undersdka om det funnits djur dar tidigare och i sa

fall gbra en allergisanering.

Rad for allergisanering
Barnlakarféreningen (BLF) rekommende-
rar att de som redan har palsdjursallergi
ska undvika att ha egna djur.

+ Tvatta de textilier som gar att vat-
tentvatta i minst 60 grader. Rengor eller
byt ut inredning och mébler som djuret
varit i kontakt med. Heltackningsmat-
tor kan inte stadas rena utan maste tas
bort, likasa om djuret haft en favoritmo-
bel. Tanninsyra anvands ibland for att
oskadliggora palsdjursallergen pa textili-
er men finns idag inte att kdpa i Sverige.

+ Stada bostaden mycket noga (damm
innehaller ofta palsdjursallergen). Borja
stdda dar den som har palsdjursallergi
vistas mest.

+ Dammsug hela bostaden vid samma
tillifalle, helst i korsdrag. Anvand garna
Svalan-markta dammsugare som rekom-
menderas av forbundet (eller med finfil-

Fakta

ter for partiklar i storlek 0,3 - 0,5 pm). Byt
filter och pase nar du stadat klart.

* Fukttorka harda ytor (golv, tak, vaggar
och lister). Stada helst rum fér rum och
byt till ren stadutrustning och rent vat-
ten mellan rummen. Ta om méjligt bort
lister och trosklar och gor rent under.
Rengodr aven bakom element och under
vitvaror, t ex kylskap och spis.

+ | vissa fall kan ytskikten behdva reno-
veras, t ex mala/tapetsera och byta golv.

Alla palsdjur ar allergiframkallande och de finns idag i mer an vart fiarde hem.
Palsdjursallergi ar en av de vanligaste allergierna bland barn och 19 procent vuxna.
Personer med allergi reagerar olika med symtom som t ex kldda i 6gonen, snuva,
astma, hudbesvar och trotthet. Vissa reagerar vid direkt kontakt med palsdjur.
Andra som &r kansligare reagerar aven indirekt om det t ex funnits djur pa en plats
eller om de traffar djuragare. En del far symptom snabbt, andra efter flera timmar.

Palsdjur avger allergiframkallande amnen (protein) som kommer fran djurens hud,
pélshar, saliv och urin. Aven faglar kan ge allergibesvér. Efter djurkontakt fastnar
palsdjursallergen i klader, har etc. Allergen kan finnas kvar i en bostad langt efter
att man gjort sig av med sin hund eller katt (ca 5-10 ar enligt expertis).

+ Ordna "sluss” om nagon i familjen re-
gelbundet har djurkontakt. Slussen bor
ha separat entré dar de som traffat djur
klar om och duschar innan de gar in i
bostaden. Det kan vara aktuellt om fa-
miljen har lantgard, om ndgon har en
hobby eller ett arbete med djur.

Ska du flytta?

+ Valj i forsta hand en bostad dar det
inte funnits djur. Det galler sarskilt om
du har svar palsdjursallergi, reagerar vid
indirekt kontakt eller har astma som ut-
|6ses av palsdjur.

« Var noga med att ta reda pa om for-
ra agaren/hyresgasten haft djur. Om det
funnits - stada enligt raden har. Stadning-
en kan behéva upprepas 2-3 ganger for
bra resultat. Undvik sanera sjalv om du
har palsdjursallergi. Se till att raden foljs
om du anlitar stadfirma. Lista pa stadfo-
retag som utfor sanering saknas. Undvik
ozon-sanering (s k foggning).

Mer information
Astma- och Allergiféorbundets webb-
plats www.astmaoallergiforbundet.se

Temafolder om palsdjur, astma och

allergi, webbshop http://astmaoaller-
giforbundet.shop.strd.se

Policy om palsdjur, webbshop
http://astmaoallergiforbundet.shop.
strd.se

BLF, www.barnallergisektionen.se




